


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» 
для младших школьников с РАС (вариант 8.2) разработана на основе 
Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 
общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2), в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.

Обучающиеся с РАС испытывают наибольшие затруднения в 
социальном взаимодействии и адаптации, сложности в использовании 
различных средств коммуникации. У большинства школьников с РАС 
отмечаются особенности мотивационно-волевой и эмоционально-личностной 
сфер, грубая асинхрония развития, которая чаще всего проявляется наличием 
несоответствия между уровнями развития вербального и невербального 
интеллекта.

Также дети с РАС испытывают затруднения в понимании эмоций, 
желаний, поведения и чувств окружающих. Вышеперечисленные 
особенности негативно сказываются на формировании базовых учебных 
навыков обучающихся с РАС, а также способности к обобщению, переносу и 
использованию знаний, умений и навыков в новой ситуации. Программа 
ориентирована на детей 1-4 классов, обучающихся по варианту 8.2.
Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся 
жизненной компетенции на основе планомерного введения в более сложную 
социальную среду, поэтапное формирование учебной деятельности и 
коммуникативного поведения, расширение жизненного опыта, социальных 
контактов с детьми и взрослыми.

Теоретико-методологическим обоснованием программы являются труды:
Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, В.Н. 
Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали 
общение как важное условие психического развития ученика, его 
социализации и индивидуализации, формирования личности, положение А.Н. 
Леонтьева о принципе единства сознания и деятельности, а также труды П.
Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. Рубцова. Базовым 
положением служит тезис с том, что развитие личности в системе 
образования обеспечивается прежде всего формированием универсальных 
учебных действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного 
и воспитательного процесса. Концепция универсальных учебных действий 
также учитывает опыт компетентностного подхода, в частности его 
правомерный акцент на достижение обучающимися способности эффективно



использовать на практике полученные знания и навыки. Коррекционно
развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 
«Социальнобытовая ориентировка» является обязательным коррекционным 
курсом в соответствии ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 8.2). 
Основное содержание курса направлено на формирование у обучающегося 
младшего школьного возраста первоначальных знаний и практических 
умений, способствующих бытовой и социальной адаптации. Социальная 
адаптация -  основная задача в коррекционно-развивающей работе с детьми с 
РАС, результат решения которой оказывает значительное влияние на 
качество жизни не только ребенка, но и его близких. Наблюдения и опыт 
изучения бытовой и социальной адаптации младших школьников показывает 
большие трудности в их приспособлении к самостоятельной практической 
жизни. Дети с расстройством аутистического спектра с трудом 
приспосабливаются к окружающему миру, у них отсутствуют навыки 
самообслуживания, или данные навыки очень слабо сформированы, с 
большим трудом ими усваиваются усложненные навыки ориентирования в 
общественной жизни: умение пользоваться общественным транспортом, 
навыки общения, навыки поведения в магазинах и других общественных 
местах. Программа введена д ля овладения обучающимися с РАС знаниями 
и умениями, обеспечивающими их личную самостоятельность поведения, 
общения с окружающими людьми в различных социально -бытовых 
ситуациях.

Социально -  бытовая ориентировка относится к числу специальных 
коррекционных занятий , которые проводятся с учетом возрастных и 
специфических особенностей и возможностей обучающихся с РАС.



социально-бытовых ситуациях в структуру учебного плана введен коррекционный курс 
«Социально -  бытовая ориентировка».

Социально-бытовая ориентировка относится к числу специальных коррекционных 
занятий, которые проводятся с учетом возрастных и специфических особенностей и 
возможностей обучающихся с РАС. Расстройство аутистического спектра накладывает 
специфические особенности на ориентировку человека в бытовой и социальной сферах 
жизни.

Особенности обучающихся с РАС, препятствующие успешной социально- 
бытовой адаптации

• Трудности в освоении новых видов деятельности и навыков
• Г иперестезии
• Нарушение функции планирования и самоконтроля
• Сниженная способность к имитации
• Трудности при возникновении внештатных ситуаций
• Трудности при переносе навыков из учебной ситуации в жизненную
• Стереотипность
• Особенности эмоциональной сферы

Цель -  формирование у обучающегося младшего школьного возраста 
первоначальных знаний и практических умений, способствующих бытовой и социальной 
адаптации.

Задачи:
I .Практическая подготовка к самостоятельной жизнедеятельности.
2. Развитие представлений о себе, своей семье, ближайшем социальном окружении, 

обществе.
3. Становление гражданской идентичности, воспитание патриотических
4. Накопление опыта социального поведения.
5. Развитие морально-этических представлений и соответствующих качеств 

личности.
6. Формирование культуры поведения, его саморегуляции.
7 .Формирование знаний о речевом этикете, культуры устной коммуникации в 

условиях активизации речевой деятельности.
8 .Формирование взаимоотношений с детьми и взрослыми.
9 .Развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи.
10 .Формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни.
II .Знакомство с трудом родителей и других взрослых.
12. Формирование элементарных экономических и правовых знаний, 

необходимых для жизнедеятельности обучающихся.
Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой культуры: организация труда, 
экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию использованию 
электроэнергии, строгое соблюдение правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание 
желания и стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого отношения к 
домашнему труду.

Коррекционно-развивающая направленность курса
Работа с обучающимися с РАС строится с учетом возрастных и психологических 

особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал курса расположен 
по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 
обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у 
обучающихся с РАС необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего
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18 Обувь и её значение. Подбор обуви. 1
19 Надевание и зашнуровывание обуви 1

20 Уход за различного вида обувью 1

21 Одежда и её значение 1

22 Способы расстегивания и 
застёгивания одежды 1

23 Складывание одежды 1

24 Подбор одежды и головных уборов 1

25 Повседневный уход за одеждой 1

Улица и жилище (8 ч.)

26 Транспорт. Виды транспорта 1

27 Поведение в транспорте 1

28 Дидактическая игра «Пассажиры» 1

29 Дидактическая игра «Пассажиры» 1

30
Жилое помещение (квартира, 
комната) «Адрес моего места жительства». 1

31 Обстановка. Мебель. 1

32 Рабочий ученический уголок. 1

33 Уборка помещения 1

Итого: 33
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