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Пояснительная записка
к учебному плану начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год

Учебный план ГБОУ школа-интернат г. Алагир (далее-учебный план) 
разрабатывается в соответствии с требованиями:
-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»;
-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 286 (далее - обновленный ФГОС НОО);
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -  образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность;
- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 
утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи;
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания»;

- Основной образовательной программы ГБОУ школы-интерната г. Алагир.

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 
при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 
для 2-4-х классов -  34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 
составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной



недели.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ГБОУ 
школа-интернат г. Алагир выделено в 1-х классах 21 час в неделю.
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 
изучения учебных предметов.

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 
использованием УМК « Школа России», утвержденных приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19 декабря 2012 года.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:
1. Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение);
2. Иностранный язык (английский язык);
3. Математика и информатика (математика);
4. Обществознание и естествознание (окружающий мир);
5. Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур исветской 

этики);
6. Искусство (изобразительное искусство, музыка);
7. Технология (технология);
8. Физическая культура (физическая культура).

В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» 
осуществляется изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». На 
изучение «Русского языка» в 1-х классах отводится 4 часа в неделю (132ч. в год). Во 2-4 
классах 5 часов в неделю (170ч. в год). Обучение осуществляется по рабочей программе, 
составленной к УМК Л.Ф. Климановой идр.

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отводится 3 часа в неделю 
(1 класс-99ч, а 2-4-102ч в год). Обучение осуществляется по рабочей программе, 
ориентированной на УМК «Школа России».

предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
включает учебные предметы «Родной язык и (или) государственный язык Республики 
Северная Осетия - Алания (осетинский язык)» и «Литературное чтение на родном языке» в 
объеме 3 часа с 1 по 4 классы, в течение всего нормативного срока реализации 
образовательной программы;

Изучение учебного предмета «Иностранный (английский) язык» обучающимися 
уровня начального общего образования начинается со 2-го класса в объеме 2 часов в
неделю (68 ч. в год). При проведении занятий по английскому языку рекомендуется деление



классов на две подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.
В рамках предметной области «Математика и информатика» осуществляется 

изучение учебного предмета «Математика» из расчета 4 часа в неделю (132 ч. в год) по 
рабочей программе «Математика», авторы УМК М.И. Моро, С.И. Волкова.

В рамках предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий 
мир)» осуществляется изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 часов в 
неделю по рабочей программе «Окружающий мир», авторы УМК А. А. Плешакова.

Освоение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 
объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) обучающимися уровня начального общего образования 
начинается в 4 классе. Выбор изучаемого модуля осуществляется согласно заявлениям 
родителей (законных представителей)несовершеннолетних обучающихся.

В рамках предметной области «Искусство» осуществляется изучение учебных 
предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка».

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается на протяжении четырех 
лет в объеме 1 час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) 
по рабочей программе «Изобразительное искусство», авторы УМК А.Ю. Бушкова 1-2 
классы, М.А. Давыдова 3-4 классы.

Учебный предмет «Музыка» также изучается на протяжении четырех лет в объеме 1 
час в неделю (33 часа в год в первых классах, 34 часа в год во 2-4-х классах) по рабочей 
программе «Музыка», авторы УМК Критская Е.Д. и Сергеева Г.П.

Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета 
«Технология». На освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю в 1
4-х классах по рабочим программам «Технология» авторы УМК Е. А. Лутцева и Т.П. 
Зуева.

Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение предмета 
«Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование 
установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, ориентированную на реализацию 
«Комплексной программы физического воспитания» 1-4 классы, автор: В. И. Лях, из расчета 
2 часа в неделю.

Согласно СанПиН 2.4.2-2821-10 третий час учебного предмета «Физическая 
культура» реализуется за счет часов «Шахматы в школе» со 2- по 4 классы. (1 час в неделю в 
2-4 кл.).

Часы учебного плана части, формируемой участниками образовательных 
отношений, и разница часов между рекомендуемой недельнойнагрузкой при 5-дневной 
неделе и максимально допустимой недельной нагрузкой (при 5- дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и гигиеническими 
нормативами используются следующим образом:

> Особенности части учебного плана, формируемой участниками 
образовательного процесса определены целями и задачами реализуемых образовательных 
программ и обеспечивает развитие функциональной грамотности обучающихся, на уровне 
начального общего образования. Увеличение количества учебных часов, отводимых на 
изучение учебных предметов, изобязательной части учебного плана:

«Математика» - 1 час в неделю (3-4 классы)



Таким образом, объем обязательной части учебного плана составляет 21 недельных 
часов в 1 классе и 26 недельных часов со 2 - 4 классы в течение всего нормативного срока 
реализации образовательной программы. Для развития потенциала обучающихся, прежде 
всего одаренных детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, по заявлению 
родителей (законных представителей) с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. Промежуточное 
оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана 
предполагает изучение следующих учебных предметов: «Родной язык (осетинский)», 
«Литературное чтение на родном языке (осетинском)».

Учебные предметы регионального (национально-регионального) компонента 
направлены на реализацию:

• программы «Осетинский язык и Осетинская литература для 1-4 классов», утвержденной 
Министерством общего и профессионального образования Республики Северная Осетия -  
Алания в 2005 г.;

• программы «Осетинский язык для 1-4 классов», утвержденной Министерством образования 
и науки Республики Северная Осетия -  Алания в 2012 г.;

• программы «История Осетии», утверждённой Министерством образования и науки 
Республики Северная Осетия - Алания в 2006 г.;

• программы «Осетинский язык как второй», утвержденной Министерством образования и 
науки Республики Северная Осетия - Алания в 2009 г.

Учебный план образовательного учреждения на 2022/23 учебный год обеспечивает 
выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
29.12.2010 №189 (далее -  СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает:

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для 1-1У классов ;

• 5-летний нормативный срок освоения адаптированных образовательных программ НОО для 
1(1д)-4 классов.
Учебный год в образовательной организации начинается 05.09.2022года.

Учебный год условно делится на четверти в 1- 4 классах и являющиеся периодами, по 
итогам которых в 2-4 классах выставляются отметки за текущее освоение образовательных 
программ.

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, 
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.



Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может
составлять менее 2904 и более 3345 академических часов.

Образовательная недельная нагрузку равномерно распределена в течение учебной 
недели.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
• для обучающихся 1 классов -  не превышает 4 уроков, один раз в неделю -  не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры;
• для обучающихся 2 - 4 классов -  не более 5 уроков, один раз в неделю 6 

уроков за счет физической культуры.
Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий в 09 часов 30 минут. 
Продолжительность учебной недели: 5-дневная в 1-4 классах.

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
• используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре -  по 3 

урока в день по 35 минут каждый;
• в ноябре-декабре -  по 4 урока по 35 минут каждый;
• в середине учебного дня организуется динамическая

пауза продолжительностью 40 минут;
• в январе -  мае -  по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в неделю 5 уроков за счет 

физической культуры ;
• организовано 3-х разовое питание и прогулки;
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;
• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. (СанПиН2.4.2.2821-10, 

п. 10.10).
Продолжительность учебного года:

• для 1-ых классов - 33 недели.

Обучение во 2-4 -ых классах осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:

• для обучающихся 2-4 классов -  не более 5 уроков, один раз неделю 6 
уроков за счет физической культуры;

• продолжительность урока во 2-4 классах 40 минут.
Продолжительность учебного года:

• для 2-4 ых классов - 34 недели.
Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» ГБОУ 

школа-интернат г. Алагир.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, 

учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования.



Учебный план начального общего образования недельная/годовая 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов внеделю

В
се

го

1кл
нед.

1кл
год.

2кл.
нед.

2 кл. 
год.

3 кл 
нед.

3 кл 
год.

4 кл. 
нед.

4 кл. 
год.

Обязательная
часть

Русский 
язык и 
литературно 
е чтение

Русский язык 4 132 5 170 5 170 5 170 19/642
Литературное
чтение

3 99 3 102 3 102 3 102 12/405

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
осетинском языке

Осетинский язык 3 99 3 102 3 102 3 102 12/405

Литературное 
чтение на родном 
языке (осетинском)

Иностранный язык Иностранный язык — 2 68 2 68 2 68 6/204
Математика и 
информатика

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8/270

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

1 34 1/34

Искусство Изобразительное
искусство

1 33 1 34 1 34 1 34 4/135

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4/135

Физическая культура Физическая
культура

2 66 3 102 3 102 3 102 11/372

Итого 21 693 25 850 25 850 26 884 96/3277

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 1 34 1 34 0 0 2/68

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

21 693 26 884 26 884 26 884 99/3345

Учебные недели/ год 33 34 34 34 135
Всего часов/ год 693 884 884 884 3345



Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями.

3.3. План внеурочной деятельности

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ ЦО Эрудит . В 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 

программа предусматривает внеурочную деятельность. План внеурочной деятельности 

является организационным механизмом реализации основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении начального 

общего образования.


