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План
психолого-педагогического сопровождения подготовки выпускников

Важность психологической подготовки к ОГЭ недооценить. Это связано с тем, что любой 
экзамен является стрессовой ситуацией, так как форма проведения его для многих выпускников 
зачастую оказывается непривычной и пугающей. Это привело к необходимости создания 
программы, позволяющей помочь ученику и их родителям более эффективно подготовиться к 
экзамену и справиться с волнением.

Обучение выпускников и их родителей навыкам самопомощи является актуальной задачей, 
так как стрессогенные ситуации случаются в школе, на улице, в семье. И каждый раз, 
обучающийся должен суметь справиться со своими переживаниями, со своими эмоциями и 
чувствами собственными силами.

Целью психологической подготовки является выработка психологических качеств, умений и 
навыков выпускников, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ОГЭ и 
позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена. Приобретенные 
качества будут способствовать развитию памяти, мышления, концентрации внимания, умению 
мобилизации себя в решающей ситуации, владению своими эмоциями.

Субъектом сопровождения являются: взрослые (педагоги, родители) и обучающиеся 9-х 
классов ГБОУ школы -  интерната г, Алагир.

Цель:Оказание психологической помощи выпускникам 9-х классов, педагогам и их родителями 
подготовке к ОГЭ. Повышение психического здоровья обучающихся, их уверенности в себе, в 
своих силах при сдаче экзаменов.
Задачи:
1. РазвитьпознавательныйкомпонентпсихологическойготовностикОГЭ.
2. Снизитьуровеньтревожностиспомощьюовладениянавыками психофизической 
саморегуляции.
3. СодействоватьадаптацииучащихсякпроцессупроведенияОГЭ.
4. Оказатьпсихолого-педагогическуюпомощьвсемучастникамобразовательного 

процесса;
5. Повыситьпсихологическуюграмотностьучастниковобразовательногопроцесса. 
Методыитехники,используемыена занятиях:
1. Мини-лекции.
2. Дискуссии.
3 .Релаксационныеметоды.
4. Психофизическиеметодики.
5. Упражнениясэлементамиарттерапии.
6. Диагностическиеметодики.

ГБОУ школы -  интерната г. Алагир 
к сдаче ОГЭ в 2022-2023 учебном году.

Пояснительнаязаписка.



Планработывключаетследующиенаправления:
1. Организационно-методическаяработа.
2. Психолого-педагогическаядиагностика.
3. Коррекционно-развивающаяработа.
4. Консультационнаяработа.
5. Профориентация.
6. Психологическоепросвещениеипрофилактика.
7. Экспертнаядеятельность.
Ожид а емы ер езу л ьтаты:
1. Повыситсясопротивляемостькстрессу.
2. С ф ормируетсяпсихологическаязащищенность.
3. Сформируетсяуверенностьвсвоих силах.
4. Формированиенавыковповеденияна экзамене.
5. Осознаниесобственнойответственностизапоступки,ванализесвоих установок.

6. Развитиекоммуникативных уменийинавыков.
7. Успешнаясдача ОГЭ.

Планработыпедагога-психологапоподготовкевыпускников к ОГЭ.
9 класс.

№ Направления деятельности Сроки
проведения

Ожидаемый результат

Организационно-методическая
работа

1. Подбор методик для диагностики
психологическойготовностиучащихся
кГИА.

Август Оказание эффективной помощи 
учащимся,учителямиродителям.

2. Составление и утверждение плана
работыпоподготовкевыпускниковк
ОГЭ.

Август

3. Оформлениеинформационного 
стенда, подготовка наглядных 
материалов для учащихся и их 
родителей

Втечение
года

4. Разработкарскомендаций.памятокдля 
учащихся,педагогов,родителей

Втечение
года

5. Анализ возникших психологических 
проблемприподготовкеипроведении 
ОГЭ, определение путей работы 
попсихологическомусопровождению 
учащихсяпоследующихлет.

май

Психолого-педагогическая диагностика

1. Диагностика:
Подверженыливыэкзаменационному 
стрессу? (О.В.Еремина)
Анкета«Г отовностькОГЭ»
(Чибисова М.Ю.)

Сентябрь-
октябрь

Выявление уровня
психологическойготовностик
ОГЭ.



ТестФиллипса 
Тест «Стресс»
Тест“Копинг-поведениевстрессовых
ситуациях”
Диагностикауровнясамооценки.

Ноябрь-
январь

Выявление 
тревожностиуровня 
выпускников. 
Выявление уровня 
стрессаувыпускников.

Методика выявления 
коммуникативныхсклонностей 
учащихся (Р.В. Овчарова) 
Опросник Голланда.

Профориентация
(опросникКлимова)

Февраль,
апрель

Диагностикаучащихсянапредмет 
профессиональных планов и 
намерений (профориентационная 
работа).

Коррекционно-развивающая работа

1. 1 .Занятие с элементом тренинга: 
«Мои сильные и слабые стороны» 
«Как преодолеть страх перед 
Экзаменами?»
«Память и приёмы запоминания» 

«Методы работы с текстом». 
«Когда экзамены на носу» 
«Эмоциональные состояния 
человека. Как побороть стресс». 
«Как лучше подготовиться к 
занятиям»
«Поведение на экзамене»

февраль- 
апрель (1 раз 
в неделю

Развитиестрессоустойчивостиу 
выпускников. Способы снятия 
нервно-
психическогонапряжения.

2.Занятие с элементами тренинга 
«Обучениеприёмамрелаксации» Май

2. Индивидуальнаяработасучащимисяс 
повышенным уровнем тревожности

Влечение
года

Улучшение самочувствия и 
гармонизацияэмоционального 
фонаподростковзасчетснижения 
уровня тревожности.

3. Индивидуальные и групповые 
практическиезанятияпоовладению 
приемами психофизической 
саморегуляции,снижениювысокого 
уровня тревожности, развитию 
стрессоустойчивости

Декабрь-май Рекомендации по сохранению 
спокойствиявовремяэкзаменаи 
во время подготовки к нему.

Консультирование

1. Г рупповыеконсультациидля 
педагогов«Проблемыподготовкик ОГЭ 
и пути их решения»

Влечение
года

2. Индивидуальныеконсультациидля 
учителей по результатам 
индивидуальной психологической 
диагностикиучащихся.

Влечение
года

3. Индивидуальныеконсультациидля 
родителейповопросамвоспитанияи 
развития (по запросам)

Влечение
года



4. Консультированиепедагоговпо 
результатамитоговой диагностики.

май

5. Индивидуальныеконсультации
учащихся(позапросу)

Влечение
года

6. Индивидуальныеконсультациидля 
учащихся и родителейвподготовкеОГЭ. 
Индивидуальные консультации с 
классными руководителями с 
учителями-предметниками 
по итогам психологической подготовки 
детей к экзаменам.

Январь-май

Апрель

Профориентация

1. Индивидуальное консультирование 
(позапросам)

Влечение
года

Осуществлениепрофессион
альноговыбора

Психологическое просвещение и 
профилактика

1. Общешкольные и классные 
родительскиесобрания,«круглые 
столы», семинары на темы: 
-«Какпомочьребёнкууспешносдать 
экзамены»,
-«Психологическийкомфортвсемье во 
время подготовки и сдачи экзаменов»

Январь

Апрель

2. Консультированиеродителейпо 
вопросамоказанияпсихологической 
поддержки своему ребенка

Влечение
года

3. Памятки,печатныерекомендациина 
стенде, информациянасайте школы

Влечение
года

Экспертная деятельность
1. Анализдиагностики

Педагог -  психолог Кесаева М.М.


